Mat

ALLERGIWEB

Skjema til bruk utelatelse av matvarer, eliminering eller
reintroduksjon av matvarer.

Lege eller helsepersonell har gitt deg et tilgang til MinMat pasientportal. Brukernavn og passord er
sendt pa din e-post. Kryss av for det som skal utelukkes, og fjern avkrysningen nar matvaren kan
inkluderes igjen

INGREDIENSER

Ezg Melk Laktose Soya

Melsorter, glurenholdige

Gluten Hvete Hvetestivelse Spelt Byze
Rug Havre

Havre, glutenfri Lupin

Fisk Skalldyr Blatdyr

Natwer
Peanett Hasselnat Paranatt Cashewnatt Pekannett
Mandler Valnett

Gulrot Selleri Sitron Appelsin Kiwi

D Eple Tomat Jordbaer Lime

Kjerner og fra
Sesamfra Pinjekjerner Alle typer kjerner og fra

Sennep Erter Linser Benner

Se FODMAP pa neste side

M



FODMAP

FODMAF 1 - Fruktaner
Hvis du trenger & ta hensyn til flere matvarer, kyss av pa listen heyere opp pa siden. Se ogsa FODMAP og hverdagstips for
FODMAR.

Kikerter Asparges Hvitlak Rodbeter Fersken
Brokkoli Lak Varlak Litchi Sjalattlek
Levetann Hvete Sharon Erter Okra

Rug Wannmelon Fennikel Purre

FODMAP 2 - Galaktaner
Kikerter Linser Hodeka Rosenkd Soya
Benner

FODMAP 3 - Polyoler

Avokado Bjernebzr Eple Fersken Kirsebeer
Litchi Mashi Mektarin Plomme Parer
Svisker Wannmelon Blomka Sopp Sorbito
Xylitol |zomalt

FODMAFP 4 - Laktoseintoleranse
Mange taler litt laktose, les mer om dette under FODMAP.

Laktose

O FODMAP 5 - Fruktoseintoleranse

Eple Fersken Kirsebzer Mango Mashi
Parer Rambutan Wannmelon Asparges Artisjokk
Erter Ckra Fruktose Honning Terket frukt

Fruktjus og -nektar 0 High fructose / Corn sirup

Kontaktinformasjon:

MinMat Norge AS

Sandefjord Helsepark
Skiringssalsvn. 20, 3208 Sandefjord
post@minmat.no - TIf: 40 00 11 69
www.minmat.no



