
 

 
 

 

Skjema til bruk utelatelse av matvarer, eliminering eller 

reintroduksjon av matvarer.  
 

Lege eller helsepersonell har gitt deg et tilgang til MinMat pasientportal. Brukernavn og passord er 

sendt på din e-post. Kryss av for det som skal utelukkes, og fjern avkrysningen når matvaren kan 

inkluderes igjen  

 

 

 Se FODMAP på neste side 

 

 

 



      

   

 

 

 

Kontaktinformasjon: 

 

MinMat Norge AS 

Sandefjord Helsepark 

Skiringssalsvn. 20, 3208 Sandefjord 

post@minmat.no - Tlf: 40 00 11 69 

www.minmat.no 


